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Recursos Comunitarios 
 
Centro para Recursos Humanos 

1700 McHenry Village Way #11, Modesto, CA Teléfono: 209-526-1476 o 209-526-1440 
Escala Variable de Honorarios/ Honorarios Particulares/ Medi-Cal/ Aceptamos la mayoría de los seguros  
Orientación Individual y en Grupo, Cursos de Crianza, Gestión de la Ira, Ansiedad, Depresión, Etc. 
 

Centro de Recursos para Padres  

811 5th Street, Modesto, CA Teléfono: 209-549-8193 
GRATUITO- Cursos de Crianza en inglés y español, Adolescentes Embarazadas, Grupo de apoyo para adultos con 
depresión, Clóset de donación (ropa)- con previa cita. 
 

Centro Infantil Sierra Vista  
1400 K Street, Suite B,  Modesto, CA Teléfono: 209-550-5869  
Escala Variable de Honorarios/ Honorarios Particulares/ Medi-Cal/ Aceptamos la mayoría de los seguros  
Cursos de Crianza, Orientación Individual y en Grupo, Divorcio, Ansiedad, Depresión, Etc.  
Clínica de Síndrome de Déficit de Atención/Síndrome de Déficit de Atención con Hiperactividad (ADD/ADHD, por sus 
siglas en inglés, respectivamente) 916 McHenry Avenue, Modesto, CA 209-550-5850  
 

Family Partnership Center (Centro de Sociedad Familiar) 

421 E. Moris, Modesto, CA Teléfono: 209-558-8550  
GRATUITO- Llame para mayores informes. Grupos se realizan generalmente los martes y miércoles por la mañana. 
Grupos de Crianza y Grupos para Abuelos que Crían a sus Nietos (o cualquier familiar – también conocido como 
Parentezco), orientación individual, Representantes para Padres, ayuda legal una vez al mes para ayudar con tutela 
temporal o permanente. 
 

Centro Doctors de Salud Mental (Para Adultos) 
1501 Claus Road, Modesto, CA Teléfono: 209-557-6300 o 558-4600 (línea de info. en caso de crisis) 
Seguro Particular, Medi-Cal, etc.  
Suicidio, auto-lesión o daño a terceros, En Riesgo, Crisis, Evaluaciones, Alcoholismo  
 

Fundación Optimal de Cuidados Paliativos 

1101 Sylvan Ave. Modesto, CA 95350 Teléfono: 209-338-3000 
Grupos GRATUITOS de Duelo para Niños y Adultos y servicios de Pérdida  

 
Community Hospice (Cuidado Paliativo) 

4368 Spyres Way. Modesto, CA 95356 Teléfono: 209-578-6300 www.hospiceheart.org 
Grupos GRATUITOS de Apoyo para Niños y Adultos sufriendo la pérdida de un ser querido.  
 

Centro Haven para la Mujer de Stanislaus  

618 13th Street, Modesto, CA (Business Office), Teléfono: 209-524-4331  
Línea de información de violencia doméstica las 24 horas del día: 209-577-5980 o 1-888-45HAVEN (888-4542836). 
Apoyo GRATUITO para Mujeres y Niños víctimas de o que presencian Violencia Intrafamiliar/Abuso Sexual. 
Orientación individual y en grupo. 
Grupo KIDS Count para niños de 5-12 de edad que han presenciado o han sido víctimas de violencia.  
Grupo TEENS Count para adolescentes de 13-18 de edad que han presenciado o han sido víctimas de violencia. 
Grupo T.R.U.S.T. para niños de 5-12 de edad que se han visto afectos por abuso sexual. 
Grupo de apoyo de abuso sexual para ADOLESCENTES de 13-19 años de edad (niñas adolescentes sobrevivientes 
de abuso sexual) 
 

Salud Mental Aspiranet  
1800 Tully Road Suite F, Modesto, CA, Teléfono: 576-1750. 
Acepta Medi-Cal para niños de hasta 18 años de edad. También acepta HMN, PacifiCare, UBH y honorarios 
particulares- Tarifa fija de $85 dls. por la primera evaluación, luego $75 por cada consulta posterior. Ofrece orientación 
y representación. 
 

Equipo Comunitario de Respuesta a Emergencias (CERT, por sus siglas en inglés) (Para 
Niños) 
Modesto, CA  Teléfono:  911. Proceda al hospital más cercano en caso de emergencia. En Riesgo, Evaluaciones, 
Emergencia, Suicidio – Aceptamos Medi-Cal. Para mayores informes consulte:  www.stancounty.com/bhrs 

 

http://www.stancounty.com/BHRS
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Otros Recursos 

 211 del Condado de Stanislaus (ubica Recursos Comunitarios): 2-1-1 o 877-211-7826 

 Protección de Menores (CPS, por sus siglas en inglés- para denunciar abuso infantil): Teléfono: 209-558-3665 
FAX: 558-3268 

 Hutton House (ayuda para jóvenes fugitivos, indigentes, y/o jóvenes en situación de crisis): 209-526-1623. 

 Centro Infantil de Crisis, Modesto- cursos gratuitos de crianza: 209-577-4413 o 209-577-0138    

 Centro de Envenenamiento: 1-800-342-9293. 

 Línea de Ayuda para Fumadores de California: 1-800-766-2888. 

 El Concilio:  1314 H. St. Modesto.  Ubica recursos y ayuda para familias latinas 209-523-2860.   

 Friends Outside (recursos gratuitos para padres/hijos con esposo/a/padre en la cárcel): 209-522-2209. 

 Parents United: Medi-Cal, Seguro Particular, o Ayuda a Víctimas/Testigos - 610 14th Street, Modesto, CA  
    209-524-4858. Grupos de apoyo para personas de 3 años de edad en adelante afectadas por el abuso sexual. 
Gratis para residentes del Condado de Stanislaus, sin cobertura de seguro.     

 Community Housing and Shelter Services, Rodeway Inn, 936 McHenry Avenue, Room 131,  
           Modesto, 209-527-0444. 

 Albergue para Indigentes para familias elegibles para CalWorks- 209-558-2500 o 877-652-0734. 

 Misión Union Gospel de Modesto, 1400 E. Yosemite Blvd., Modesto 209-529-8259. Indigentes. 

 Family Promise de Modesto, 209-549-9454 Albergue para indigentes, apoyo y ayuda. 

 Centro de Justicia Familiar de Stanislaus: 209-525-5130, Orientación en caso de crisis, apoyo para víctimas de 
violencia intrafamiliar, abuso infantil, abuso de adultos mayores 

 Necesidad de Seguro- llame al 211 para ayuda o consulte www.coveredca.og (Covered California) 

 Medi-Cal para Familias Teléfono: 1-877-652-0734 
 

Consejos para Aprovechar al Máximo los Servicios de Orientación para Familias y Niños 
Es su esfuerzo y participación lo que marcará la diferencia en la felicidad de sus hijos. El proceso de ubicar servicios de 

orientación en ocasiones puede ser desafiante, pero ¡SEA PERSISTENTE! Siga llamando a su empresa aseguradora 

y/o a  su futuro terapeuta, si es que no le están regresando sus llamadas. Si usted y/o su hijo se reúnen con un 

terapeuta y siente que no es el adecuado, sea honesto con ellos y obtenga una recomendación para ver a alguien más. 

Programe consultas consistentes y si su hijo está tomando medicamento, es probable que su médico sugiera 

revisiones mensuales de medicamento. Por favor mantenga informada a su escuela.  
 

FAVOR DE NOTAR: Estos recursos únicamente se proporcionan como cortesía del Distrito de la Unión Escolar Sylvan y no están aprobados por el 

distrito. Favor de comunicarse con las agencias o terapeutas individuales para mayores informes o de comunicarse con el orientador en la escuela 

de sus hijos. 08/14 

http://www.coveredca.org/

